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Пояснительная записка
Учебный план МАДОУ д/с №11 составлен в соответствии с:
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
· Положением	о лицензировании образовательной деятельности,	утверждённым постановлением	Правительства Российской Федерации от 16 марта 2011 г. № 174;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования;
· Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847)
Учебный план состоит из базовой (инвариантной части) и вариативной (модульной) части.
МАДОУ д/с № 11работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 9 общеобразовательных групп дневного пребывания, 1 коррекционная группа для детей с тяжелыми нарушениями речи, 2 группы кратковременного пребывания, логопедический пункт. Структура и комплектование групп происходят с учётом категории детей, их возраста и с соблюдением норм наполняемости.

Продолжительность НОД :
во второй младшей группе-15 мин, в средней группе-20 мин, в старшей группе-25 мин.
в подготовительной группе - 30 мин.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и	средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,	в старшей - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после
дневного сна, в подготовительной -1,5 часа. В середине времени, отведенного на занятия, проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями должны быть не менее 10 минут
Одно из трех занятий по физической культуре детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе (при отсутствии медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным
условиям). В теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях, максимальное число занятий по физической культуре во всех группах проводят на открытом воздухе.
Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования - соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимой нагрузке.
В учебный план включены пять образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, социально- коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, которые разбиты на направления деятельности.
Коррекционно-развивающие занятия учителя - логопеда (индивидуальная коррекционная работа в утренние и вечерние часы) не входят в учебный план, т.к. малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявлениям родителей.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ ДС № 11 на 2024-2025 учебный год

	
Образовательная область
	
Направления деятельности
	Вторая младшая группа (15мин)
	Средняя группа (20 мин)
	Старшая группа (25 мин)
	Подготовительная группа
(30 мин)

	
	
	Обязательная часть (87%)

	
	
	нед
	мес
	год
	нед
	мес
	год
	нед
	мес
	год
	нед
	мес
	год

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательное развитие
	Математическое развитие
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Мир природы
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	ИТОГО
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Подготовка к освоению
грамоты
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Восприятие
художественной литературы и фольклора
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	ИТОГО
	1,5
	6
	54
	1,5
	6
	54
	2,5
	10
	90
	2,5
	10
	90

	Социально- коммуникативное развитие
	Социальный мир
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	ИТОГО
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование
	0,75
	3
	27
	0,75
	3
	27
	0,75
	3
	27
	0,75
	3
	27

	
	Аппликация
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	
	Лепка
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	
	Конструирование
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	
	Мир музыки
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	ИТОГО
	3,5
	14
	126
	3,5
	14
	126
	3,5
	14
	126
	3,5
	14
	126

	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	ИТОГО
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	ИТОГО обязательная  часть      
	9,75
	39
	351
	9,75
	39
	351
	12
	48
	432
	12
	48
	432



	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (13%)

	Социально- коммуникативное развитие
	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	ПДД
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Художественно- эстетическое
	Рисование
(нетрадиционное)
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	
	Аппликация (нетрадиционная)
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	
	Лепка
(нетрадиционная)
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	
	Конструирование (ручной труд)
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9
	0,25
	1
	9

	
	ИТОГО
Вариативная часть  
	1,25
	5
	45
	1,25
	5
	45
	2
	4
	36
	2
	8
	72

	ВСЕГО:
	
	11
	44
	396
	11
	44
	396
	14
	52
	468
	14
	56
	504




Чередование: 2 младшая группа; средняя группа

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Мир природы
	Социальный мир
	Мир природы
	ПДД

	ОХЛ и Ф
	Конструирование 
	ОХЛи Ф
	Конструирование в.

	Рисование 
	Рисование 
	рисование
	Рисование в.

	Аппликация
	Лепка 
	Аппликация в.
	Лепка в.



Чередование: старшая группа, подготовительная группа

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ОБЖ
	ПДД
	ОБЖ
	ПДД

	ОХЛ и Ф
	Конструирование 
	ОХЛи Ф
	Конструирование в.

	Рисование 
	Рисование 
	рисование
	Рисование в.

	Аппликация
	Лепка 
	Аппликация в.
	Лепка в.



